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Misure per le organizzazioni sportive

* Seguire i protocolli di screening per il rientro nonché indicazioni
generali per la sicurezza negli ambienti sportivi (FMSI)

* Individuare un referente COVID che abbia compito di aggiornarsi sulle
normative e mantenere eventuali rapporti con i servizi preposti



Wi Presidenza del
L% Consiglio dei Ministri
7 Ufficio per lo sport

LINEE GUIDA.
MODALITA DI
SVOLGIMENTO DEGLI
ALLENAMENTI PER GLI
SPORT DI SQUADRA.

Emanate ai sensi del Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri

17 Maggio 2020, art), lett. e)

SOSTENIAMO LO SPORT

Pl ) R1A

#DISTANTIMAUNITI

Roma, 18 maggio 2020

LINEE GUIDA PER GLI SPORT DI SQUADRA (17 Maggio 2020)
eCaratteristiche del virus / modalita di trasmissione/ sintomi
*Criteri di valutazione del rischio (ambiente sportivo)
Classificazione e analisi dei luoghi e degli sport

*Misure di prevenzione e protezione

*Profili psicologici

*Supporto tecnologico

*Misure per le organizzazioni sportive

*Sorveglianza sanitaria

*Sistemi di vigilanza



LINEE GUIDA PER
L’ATTIVITA SPORTIVA DI
BASE E L'ATTIVITA
MOTORIA IN GENERE

Emanate ai sensi del DPCM del 17.05.2020 art. 1 lettera f)
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Caratteristiche del virus

e Coronavirus (CoV): virus respiratori che causano malattie di entita da
lieve a moderata. Altri CoV di origine animale sono stati responsabili
nell’ultimo ventennio di epidemie di sindromi respiratorie gravi (SARS,
MERS).

* || SARS-CoV-2, identificato nel dicembre 2019 e responsabile della
malattia respiratoria denominata COVID-19.



Un po’ di storia...



 Altri coronavirus umani di originale animale (virus zoonotici) sono stati
responsabili nell’'ultimo ventennio di epidemie di sindromi respiratorie gravi:

* La SARS nel 2002/2003 (sindrome respiratoria acuta grave)
* La MERS nel 2012 (sindrome respiratoria mediorientale).

* | coronavirus sono comuni in molte specie animali (domestiche e selvatiche)
e possono attraverso passaggi in altre specie animali arrivare ad infettare
I"'uomo.



* Nella prima meta del mese di febbraio 2020 |'International Committee on
Taxonomy of Viruses (ICTV) ha assegnato al nuovo coronavirus il nome
definitivo:

«Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" (SARS-CoV-2). L'11
febbraio 2020 I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha annunciato che Ia
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus e stata chiamata COVID-
19.»
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Il virus si diffonde principalmente attraverso il contatto con
droplets espulse da persone infette (tossire, starnutire, parlare,
contatti diretti personali).




COME SI DIFFONDONO LE GOCCIOLINE (DROPLET) a

Goccioline ( Le goccioline possono
contenenti finire nei polmoni

/ BY(4 virus nell’aria t{ attraverso naso e bocca
A2\

0 N 4
P

INFETTATO
CON COVID-19
Le gocce cadono E da qui sulle dita Possono poi finire
sulle superfici a causa del contatto all'interno del
degli oggetti con oggetti infettati naso e della bocca
FONTE: World Heart Federation L'EGO - HUB

* Una seconda via di trasmissione e quella da superfici contaminate con
tramite delle mani e successivo contatto con le mucose orali, nasali e
con le congiuntive.
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Sintomi

* | sintomi possono variare dai piu lievi: rinorrea, cefalea, tosse,
faringite, febbre, sensazione di malessere, diarrea...

...Ai piu gravi: difficolta respiratorie, polmonite, sindrome respiratoria
grave (ARDS), insufficienza renale fino al decesso.

* Di comune riscontro & la presenza di anosmia (diminuzione/perdita
dell’'olfatto) ed ageusia (diminuzione/perdita del gusto)

* Le persone piu suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e i soggett
con patologie preesistenti.



Periodo di massima contagiosita:

Da 24-48 ore prima dell’insorgenza dei sintomi e nella prima settimana
sintomatica.

Periodo di incubazione: 2-14 giorni (mediana 5-7 giorni).
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| criteri utilizzati ai fini della valutazione del rischio di
trasmissione del contagio epidemiologico nell’'ambiente
sportivo dovuto alla presenza del coronavirus sono
principalmente determinati da:



* a) individuazione dei fattori di pericolo associati alla pericolosita del virus;

* b) la trasmissione avviene sia per via aerea che per contatto;

* c¢)individuazione delle fonti di possibile contagio all’interno dei siti sportivi
tenendo a riferimento l'organizzazione dei luoghi, delle attivita lavorative,
di pratica o di assistenza da parte di accompagnatori;

* d) individuazione qualitativa della probabilita di trasmissione a seguito dei
contatti tra gli operatori sportivi.



Criteri di valutazione del rischio

* Per le attivita che devono essere eseguite nel sito sportivo:

 Ridurre il numero di operatori sportivi e/o accompagnatori
contemporaneamente presenti

Suddividere gli operatori sportivi /o accompagnatori la cui presenza resta
necessaria in gruppi

Determinare il rischio per area e la dimensione degli spostamenti
Presenza di un tecnico sportivo in possesso di titolo idoneo
Rilevamento della presenza (ad es. mediante registro)

Sistema di sanitizzazione dei locali e costante pulizia degli stessi

Assicurare la massima informazione a tutti gli operatori e alle persone
che si trovino a vario titolo nel sito sportivo.
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Quando un mio atleta ha sintomi sospetti

tosse,

- Non deve nemmeno arrivarci
raffreddore,

rinorrea,
febbre,
brividi,

mialgia,

- Il triage valutativo DEVE avvenire fuori
dai locali

mal di gola, - Se la comparsa di sintomatologia

Difficolto respiratoria venisse riferita all’interno dei locali sara
necessario individuare i contatti stretti,
isolarlo in un ambiente, aerare i locali,
malessere, chiamare i genitori

perdita di gusto o olfatto,

astenia profonda,

nausea,

vomito o diarrea

Congiuntivite




Quando i sintomi sospetti del mio atleta sono
terminati

L'atleta potra rientrare quando potra rientrare a scuola

Quando lo decidera il MMG




Un mio atleta e stato COVID+




Protocollo di screening FMSI:
atleti professionisti

 Tutti gli atleti devono essere in possesso della certificazione di
idoneita agonistica in corso di validita

 Suddivisione in due gruppi:

 Atleti COVID + accertati e guariti e atleti che abbiano presentato
sintomatologia suggestiva

 Atleti COVID - e atleti asintomatici nel periodo (non testati). Anche coloro che
sono stati a contatto con soggetti positivi ma sempre rimasti asintomatici e
non testati



Protocollo di screening FMSI:
atleti professionisti

Sono previsti diversi tipi di accertamenti a seconda del gruppo di
appartenenza (a cura del medico dello sport)

 Atleti COVID + possibile ripresa in assenza di controindicazioni dal medico
dello sport (dopo valutazione prevista) e nulla osta infettivologico. Gli atleti
dovranno eseguire un periodo individuale di graduale ripresa di 15 giorni

prima di riprendere gradualmente gli allenamenti sotto attento controllo del
responsabile sanitario



Protocollo di screening FMSI:
atleti dilettanti

 Tutti gli atleti devono essere in possesso della certificazione di
idoneita agonistica o non agonistica o di particolare ed elevato
impegno cardiovascolare in corso di validita

* Gli atleti vengono divisi in due gruppi in base ad autocertificazione
attestante presenza o assenza di infezione da SARS-CoV-2 e di rischio
di contagio per quanto di propria conoscenza:

 Atleti COVID + accertati e guariti e atleti che abbiano presentato
sintomatologia suggestiva

* Atleti COVID - e atleti asintomatici nel periodo della pandemia

Per gli atleti COVID + sono previsti gli stessi accertamenti e le stesse
disposizioni previste per gli atleti professionisti



Protocollo di screening FMSI:
allenamenti di gruppo

* || gestore del sito sportivo deve acquisire e custodire i moduli di
autocertificazione

* "atleta COVID + deve comunicare immediatamente al gestore
dell'impianto/legale rappresentante il suo stato

* || gestore dell’impianto/legale rappresentante & tenuto a verificare i
contatti dell’atleta COVID + ed informare immediatamente tutti gli
utenti interessati di un caso di COVID +

Link utili: https://covid19fgl.com (evidenze scientifiche aggiornate — FMSI)



ATLETI CON STORIA DI INFEZIONE DA COVID-19

Rivalutazione degli atleti che abbiano avuto malattia = fare accertamenti mirati in centri
idonei identificati dalla Regione

Atleta con certificato in scadenza: prenota la visita attraverso i normali canali
Atleta con certificato in corso di validita: con impegnativa di Prima Visita (codice CPV 89.7)
su richiesta del Medico di Medicina Generale o di altro specialista (specificando nel quesito
diagnostico per atleta con storia di infezione da Covid) da inviare alla nostra segreteria

e verra riservato loro uno spazio dedicato.

Per atleti le cui societa o federazioni chiedono il test sierologico prima del rientro e questo
risultasse positivo si deve allertare il curante che predisporra affinche venga eseguito il
tampone. Con tampone negativo |'atleta verra valutato come sopra specificato, con
tampone positivo scatta la procedura attivata dal Servizio di Igiene Pubblica, si aspetta la
guarigione e negativizzazione di due tamponi e poi si fa la valutazione.



MODELLO AUTOCERTIFICAZIONE

Il/la sottoscritto/a
nato o il / /
e residente in
In caso di atleti minori: genitore di
nato o il / /
e residente in
DICHIARO QUANTO SEGUE
In possesso del certificato idoneita sportiva agonistica/non agonistica con scadenzaindata __ /__ /__

Sintomi riscontrati negli ultimi 14 giorni Eventuale esposizione al contagio

Febbre >37,5° siJ  No(J CONTATTI con casi

ToBas siC] NO[] accertati COVID 19 sSi[] NO[
e [tampone positivo)

Stanchezza si[] NO[]

Mal di gola Sif] | No[]J CONTRTTI con casi sif]  NO[]

sospetti
Mal di testa Si[] NO[]
Dolori muscolari si[] NO[] CONTATTI con familiari — P
SI[J NOJ

— 2 di casi sospetti

Congestione naosale si[] NO[]

Nousea SIC]  No(] CONVIVENTI con febbre

\Vomito SIT NOT o sintomi influenzali si[] NO[]
2 (no tampone)

Perdito di olfotto e gusto si[] NO[]
= ) CONTATTI con febbre

Congiuntivite SIL] NOL] o sintomi influenzali si] NO[]

Diarrea SI[]  NO[J (no tampone]

Ulteriori dichiarazioni

II/lo sottoscritto/o come sopro identificato ottesto sotto mia responsabilita che quonto sopro dichiorato corrisponde
al vero consapevole delle conseguenze civili e penali di una folsa dichiarazione, anche in relazione al rischio di contogio
all'interno dello struttura sportiva ed alla pratico di attivita sportive ogonistiche (ort. 46 D.P.R. n. Y45/2000])

Rutorizzo inoltre
ol trottamento dei miei dati particolari relativi allo stoto di salute contenuti in
questo modulo ed olla suo conservazione ai sensi del Reg. Eu 2016/679 e della normativa nazionale vigente

Dotnf o Firma

Federazione Italiana
Giuoco Calcio (FIGC)

MATERIALE UTILE

COMPORTAMENTI INDIVIDUALI

E IGIENE DELLA PERSONA

il

Lovare frequentemente Indossare gli appositi
le mani DPI (moscherine, guanti)

Mantenere la distonzo
sicurezza di almeno | m

Non lasciore oggetti
personali negli pozi comuni

e W

Non toccare Starnutire o tossire Smaltire fozzoletti
occhi, naso e bocco utilizzondo fozzoletti mascherine, guanti negli
con le mani monouso, in moncanza oppositi contenitori
starnutire nello piego
del gomito




Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC)

COME LAVARSI LE MANI

con acqua e sapone occorrono 60 secondi

Bogna bene
le mani con l'ocqua.

Friziona il palmo sinistro
sopro |l dorso destro
intrecciondo le dita tra loro
& viceversa

o0
u 7 Y
59
Friziona il pollice destro
montenendolo stretto

nel palmo della moano
sinistro e viceverso.

Sciocquo occurotomente le
mani con l'ocqua

' 4

Applico uno quontita
di sopone sufficiente per
coprire tutto lo superficie

delle mani

0 .

<
05.0

Friziona il dorso delle dita
contro il palmo
opposto tenendo le dito
strette tra loro

Friziona ruotondo ovanti e
Indietro le dito dello mono
destra strette tra loro
nel palmo della mano
sinistro e viceverso

R

Asciugo occurotomente
le mani con uno
solvietto monouso

o°°

Friziona bene le mani
palmo contro palmo.

Friziona le mani palmo contro
paimo avonti e indietro
intrecciondo le dita della mano
destro incrociote con quelle
dello sinistra

R

Friziono il polso ruotando
avanti e indietro e dito
della mono destro strette
tra loro sul polso sinistro
€ ripeti per il polso destro

"4l

Usao lo solvietta monouso
per chiudere il rubinetto.

Prima di indossare uno maschering
lovo le moni con un gel o bose oicolica
0 CON OCQUO 8 Sapone.

Metti gli elastici dietro Je orecchie. Tiro lo
maschera doi bordi superiore e inferiore per
oprire completomente I pieghe

Evita di toccore lo maschera mentra lo stoi
utilizzondo. Se la tocchi, lavo subito le mani

COME INDOSSARE LA MASCHERINA

Passao le dito ottrovero gli elostici
Lo stick per il noso dovrebbe essere sopra
Posiziono lo maschero sul noso e sulle bocca

ndosso e forma il rinforzo sopro il ponte del
noso per ridurre ol minimo il possoggio d'orio

Togli lo mascherino offerrando gli elostici e
togliendoli dalle orecchie senzo toccore lo
porte dovanti. Smaltisci lo maschero dopo
I'uso. Infine lovoti occuratomente le mani



- Misurazione della temperatura corporea a casa

- Divieto di salire sul mezzo in caso di alterazione
febbrile o in diretto contatto con persone
affette da infezione Covid-19 nei 14 gg

precedenti

- Igienizzazione, sanificazione e disinfezione
almeno 1 volta/di

- Assicurare aerazione, possibilmente naturale,
continua

del mezzo e predisporre all’entrata dispenser
idroalcolici

- Avere cura che i ragazzi salgano e scendano dal
mezzo in maniera ordinata

* Indossare mascherina di comunita (eccetto atleti affetti da
disabilita)

* Per operatori addetti all’assistenza di atleti disabili si
raccomanda |'utilizzo di ulteriori dispositivi (es. guanti in nitrile
e dispositivi di protezione per occhi, viso e mucose)

* Deroga del distanziamento del metro nel caso in cui sia
possibile I'allineamento verticale degli alunni

e La capienza max del mezzo € consentita se la permanenza del
mezzo € < 15 minuti

* Deroga del distanziamento del metro nel caso in cui sia
possibile I'allineamento verticale dei ragazzi

* La capienza max del mezzo € consentita se la permanenza del
mezzo € < 15 minuti



Protocolli, linee guida o indirizzi emanati dalle
Regioni e Province autonome

e Ordinanza 63 del 26 Giugno 2020 (all. 2) — punti principali
* Assenza di segni e sintomi da almeno 3 giorni
* Temperatura corporea < 37.5° C
» Registro dei presenti mantenuto per almeno 14 giorni
* Adeguata informazione
» Corretta prassi igienica individuale

 Distanza di almeno 1 metro a riposo e almeno 2 durante attivita fisica (fatta
eccezione per le attivita di contatto previste in specifiche discipline)

* Regolare pulizia e disinfezione di ambienti e strumentazione
* Oggetti e indumenti personali da riporre in borsa personale (in armadietto)

 Verifica e mantenimento secondo disposizioni degli impianti di areazione,
adeguamento delle presenze alla portata di aria esterna dei locali






LINK UTILI

http://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/avviso-del-10-agosto-2020/

https://www.figc.it/media/123546/protocollo-dilettanti defl-clean.pdf

http://www.fip.it/public/protocollo%20fip_linee%20guida_no%20prof.pdf

https://www.federvolley.it/sites/default/files/Protocollo%20FIPAV%207%20valida%20fin0%20al%207.9.20.pdf

https://www.federugby.it/index.php?option=com_docman&task=cat_view&Itemid=798&gid=506&orderby=dmdate_published&asc

desc=DESC&lang=it&fbclid=IwAR3T70SwL_xglLyAnA180qgKJiRmI4QY2gVOh8YdExh4fBzHZRvkWLWQIUgw

https://www.federtennis.it/Federazione/News/Attivita-federali/200619-protocollo-ripresa-competizioni

http://www.fidal.it/content/Covid-19/127307



GRAZIE PER LATTENZIONE |



